


การบรหิารจดัการความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อม 

อุบัติการณ ์

การประเมนิความเสี่ยง

สารเคมีในชวีติประจ าวนั

ความปลอดภยัในห้องส านกังาน

การยศาสตร ์

การอพยพหนไีฟ

ความปลอดภยัทางไฟฟ้า







พ.ร.บ. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (พ.ศ. 2554)
(ส่วนราชการจดัใหม้ีมาตรฐานในการบริหารจดัการดา้นความปลอดภยัฯ ที่ไม่ต่ ากวา่ทีก่ าหนดโดย พ.ร.บ.)

ระบบการจัดการดา้นความปลอดภัย ในการท างาน

1. นโยบาย

2. โครงสรา้งการบรหิารงาน

3. แผนการด าเนนิงาน

4. การประเมนิผลและทบทวนการจดัการ

5. การด าเนนิการปรบัปรงุดา้นความปลอดภยั 
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บทบาทหนา้ที่ของนายจา้ง

1. จัดให้มรีะบบการจดัการดา้นความปลอดภยัในการ
ท างาน

2. ด าเนินการใหเ้ป็นไปตามระบบการจดัการดา้น
ความปลอดภยัฯ

3. จัดท าเอกสารระบบจดัการดา้นความปลอดภยัเกบ็
ไว้ในสถานประกอบกิจการ

4. จัดให้ลกูจา้งสามารถเข้าถงึขอ้มูลตา่งๆ ที่เกี่ยวชอ้ง
กับระบบการจดัการดา้นความปลอดภยัฯ



นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาฯ

นางสาวอภิญญา สิงโสภา คณะอักษรศาสตร์ / นายจักรกฤษณ์ วิเชียรเทียบ คณะวิศวกรรมศาสตร์
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จัดท า/ทบทวน นโยบาย วัตถุประสงค ์และก าหนดเป้าหมายด้านความปลอดภยัของสว่นงาน

จัดท าแผนงานดา้นความปลอดภยัของสว่นงาน พร้อมจัดสรรงบประมาณ (ส่งส าเนาให ้ศปอส.)

การด าเนนิงาน

ส ารวจและยกระดบัความ
ปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิารตาม

มาตรฐาน

ส ารวจและยกระดบั
ห้องปฏบิตักิาร

เคมี-ESPReL Checklist

ชีวภาพ-BSL Checklist

รังสี-RS-Checklist

พัฒนาศกัยภาพ/ฝกึอบรม
นิสิต/บคุลากร

จัดท าแผนป้องกันและ
ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิ

รายงานสภาพแวดลอ้ม
ไม่ปลอดภยั/อุบตักิารณ์

ติดตามและประเมนิผลการด าเนนิงาน

ทบทวน ปรับปรุง พร้อมจดัท ารายงานสง่ใหก้บั ศปอส.

จัดกิจกรรมสง่เสรมิ
ความปลอดภยั

ความปลอดภยัพืน้ฐาน

วิเคราะห์ความเสีย่งตามลกัษณะงาน

ความปลอดภยัตามความรบัผิดชอบ
(หลักสตูร คปอ./ จป.หวัหนา้งาน/ จป.บรหิาร)

ลงทะเบยีนหอ้งปฏบิตักิาร CULab

ลงทะเบียน/บนัทกึ/ปรบัปรงุ 
ข้อมลูสารเคม/ีของเสยีสารเคมี

โปรแกรม CT&WT

จัดเกบ็สารเคม ี/
ก าจดัของเสยีสารเคมี

คู่มือความปลอดภยั
ในการท างานกบั

สารเคมี

ส ารวจและยกระดบัความ
ปลอดภยัส านกังานตาม

มาตรฐาน

ส ารวจ/ตรวจตรา
สภาพความปลอดภยัอาคารตาม

มาตรฐาน

ปรับปรงุ/แกไ้ข
สภาพความปลอดภยัของอาคาร

ระบบไฟฟา้ก าลงัและไฟฟา้สอ่งสวา่ง

ระบบสขุาภบิาลและสิ่งแวดลอ้ม

ระบบปอ้งกนัและระงบัอคัคภียั

โครงสรา้งอาคาร

ความปลอดภัยตามลักษณะงาน
(เคม/ีชวีภาพ/รงัส/ีไฟฟา้/การยศาสตรฯ์ลฯ)

สารเคม/ีชวีภาพ/รงัสี รั่วไหล

อื่น ๆ ตามความเสีย่ง

อัคคีภยั

ฝึกซอ้มแผนฯ

ปรับปรงุ/แกไ้ข
สภาพแวดลอ้มไม่

ปลอดภยั/อบุตักิารณ์

กิจกรรม 5ส

Walkthrough Survey

ประกวดสถานทีท่ างาน
ความปลอดภัย

อื่น ๆ 

วิเคราะหห์าสาเหตุ
เพื่อปอ้งกนัการเกดิ

อุบัติเหตุ

สถานงีานและทา่ทางการท างาน
ตามหลกัการยศาสตร์

สภาพแวดลอ้มในการท างาน

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

ผู้ตรวจประเมนิ/ผูต้รวจตดิตาม



ประกาศจฬุาฯ 4 ฉบับ แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัยในมหาวิทยาลัย

แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาวะแวดล้อมในการท างาน

แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมด้านเคมี

แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมด้านรังสี

แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัยทางชีวภาพและการรกัษาความปลอดภยัทางชวีภาพ



ประกาศจฬุา ฯ เรื่อง แนวปฏบิัตเิพือ่การบรหิารจัดการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม 
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มชองจฬุา ฯ (2563)

ตัวอย่างเชน่  

แต่งตั้วบคุคลและคณะบคุคล เพื่อรบัผดิชอบดแูลการด าเนนิการตามมาตรฐาน 
จัดให้มีนโยบายดา้นความปลอดภัยฯ

มีแผนงานดา้นความปลอดภัยฯ
และรายงานผลการด าเนนิงานประจ าปี

จัดให้มีการฝกึอบรมดา้นความปลอดภยัฯ
ที่เหมาะสมแกน่ิสติและบคุลากรทกุระดบั 

จัดให้มีแผนปฏบิัตกิารป้องกนัและรองรบัเหตฉุกุเฉิน



bit.ly/3Kuwn80







Swiss cheese theory

http://umich.edu/~safeche/swiss_cheese.html



ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการท างานอย่างไม่ปลอดภยั 

https://brianvillari.com/2017/02/28/the-iceberg-analogy/

ความเสียหายทางตรง 10%

ความเสียหายทางออ้ม 90%
• การสูญเสียเวลาท างาน
• ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ที่ได้รับ

ความเสียหาย
• วัตถุดิบหรือสินค้าที่ได้รับความเสียหาย
• ผลผลิตลดลง
• ค่าสวัสดิการต่าง ๆ ของผู้บาดเจ็บ
• การสูญเสียโอกาสทางการค้า
• การสูญเสียชื่อเสียง และภาพพจน์ของสถานประกอบกิจการ

• ค่ารักษาพยาบาล 
• ค่าทดแทน

• ค่าท าขวัญ
• ค่าท าศพ

ตัวอย่างเช่น 

ตัวอย่างเช่น 



สาเหตุส าคญัของการเกดิอุบตัเิหตุ

เกิดขึ้นจากความผดิพลาดของผูป้ฏบิตัิงาน 
ตัวอย่างเช่น

• ความประมาทในการท างาน
• การหยอกล้อกันในขณะท างาน
• การยกหรือเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยท่าทางหรือวิธีการที่ไม่เหมาะสม
• การใช้งานอุปกรณ์หรือเครื่องมืออย่างไม่ถูกวิธี
• การไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที่ถกูต้อง

และเหมาะสม
• การไม่ปฏิบัติตามข้อบังคับ ข้อห้าม ป้ายหรือสัญลักษณ์เตือนต่าง ๆ
• การท างานในสภาวะที่จิตใจไม่พร้อมท างาน

เป็นสภาพแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบ ๆ ตัวผู้ปฏบิัตงิานทีไ่มป่ลอดภยั 
ตัวอย่างเช่น

• บริเวณพื้นที่ท างานลื่น ขรุขระ หรือสกปรก
• บริเวณที่ท างานมีการวางของไม่เป็นระเบียบกีดขวางทางเดิน
• แสงสว่างไม่เหมาะสมเช่นแสงสว่างไม่เพียงพอหรือแสงจากเกินไป
• อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้งานมีการออกแบบที่ไม่เหมาะสม
• ไม่มีการระบายอากาศที่เหมาะสม

การกระท าที่ไม่ปลอดภยั1 สภาพการณท์ี่ไมป่ลอดภยั2



การกระท าทีไ่มป่ลอดภัย
(unsafe act)

สภาพแวดลอ้มในการท างานทีไ่มป่ลอดภยั
(unsafe conditions)

เหตุการณท์ีเ่กอืบเกดิอบุตัเิหตุ
(near-miss)

อุบัตเิหตุ
(Accident)

อุบัติการณ์
(Incident)



1 =? 2 =? 3 =? 4 =?

A. อุบัติเหตุ (Accident)
B. เหตุการณ์ที่เกือบเกิด

อุบัติเหตุ (near-miss)
C. การกระท าที่ไม่ปลอดภัย

(unsafe act)
D. สภาพแวดล้อมในการท างาน

ที่ไม่ปลอดภัย
(unsafe conditions)

ภาพไหน คือ ?

ที่มา https://www.facebook.com/photo/
?fbid=1735137719926003&set=pcb.1735138003259308

Palluzi, R. (2021). The Ten Most Common Laboratory 
Safety Issues. ACS Chemical Health & Safety



Hu, R., Zhang, Y. and Gu, B., 2022. Comprehensive Evaluation of University Safety Culture Construction Level Based on “2–4” Model. International journal of environmental 
research and public health, 19(23), p.16145.



Bai, M., Liu, Y., Qi, M., Roy, N., Shu, C.M., Khan, F. and Zhao, D., 2022. Current status, challenges, and future directions of university laboratory safety in China. Journal of Loss Prevention in the Process Industries, 74, p.104671.







https://www.ccohs.ca/topics/hazards/
https://www.grainger.com/know-how/safety/safety-management/safety-compliance/kh-five-workplace-hazards

สิ่งคุกคาม (Hazards)

2
• ฝุ่น ละออง ฟูม แก๊ส หรือไอเคมี 
• สารไวไฟ สารเป็นพิษ สาร

ออกซิไดซ์ สารกัดกร่อน สาร
ว่องไวในการเกิดปฏิกิริยา

สิ่งคกุคามทางเคมี
(Chemical Hazards) 3

• Microbial pathogens
• Animals and animal 

products 
• Organic dusts and mists 

สิ่งคกุคามทางชีวภาพ
(Microbial)

• สถานที่อับอากาศ
• การลื่น สะดุด ล้ม
• ภัยทางไฟฟ้า
• เครื่องจักรที่มีชิ้นส่วน

ที่เคลื่อนไหวได้

สิ่งคกุคามทางกายภาพ
(Safety Hazards)1

https://www.ccohs.ca/topics/hazards/
https://www.grainger.com/know-how/safety/safety-management/safety-compliance/kh-five-workplace-hazards


https://www.ccohs.ca/topics/hazards/
https://www.grainger.com/know-how/safety/safety-management/safety-compliance/kh-five-workplace-hazards

สิ่งคุกคาม (Hazards)

5
• การท างานซ้ า ๆ
• ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม
• การยกหรือการถือของหนัก
• สถานีปฏิบัติงานที่ไม่เหมาะสม
• สถานที่ปฏิบัติงานที่คับแคบ

สิ่งคกุคามด้านการยศาสตร ์
(Ergonomic Hazards) 6

• ความเครียดและสภาวะกดดันสูง
• งานกะหรืองานผลัด
• งานที่ต้องท าเป็นเวลานาน
• งานที่ต้องท าคนเดียว

สิ่งคกุคามทางสงัคม
(Psychosocial Hazard)

• รังสี
• อุณหภูมิที่ร้อนหรือเยน็เกินไป
• เสียงดัง

สิ่งคกุคามทางกายภาพ
(Physical Hazards)4

https://www.ccohs.ca/topics/hazards/
https://www.grainger.com/know-how/safety/safety-management/safety-compliance/kh-five-workplace-hazards


https://www.chula.ac.th/cuinside/2513/

อุบัติการณ์

https://d.dailynews.co.th/crime/852606/



การกระท าทีไ่มป่ลอดภัย
(unsafe act) สภาพแวดล้อมในการท างานทีไ่มป่ลอดภัย

(unsafe conditions)

เหตุการณท์ีเ่กอืบเกดิอบุตัเิหตุ
(near-miss)

อุบัตเิหตุ
(Accident)

เช่น ภัยทางเคม ี ภัยทางชวีภาพ ภัยทางกายภาพ 
ภัยทางดา้นสงัคมจติวทิยา ภัยทางดา้นการยศาสตร์ 





ความเสีย่ง = ความรุนแรง x โอกาสในการเกดิ
(risk)       (severity)    (probability)



โอกาสในการเกดิอันตราย (Probability)

สิ่งที่ควรน ามาพิจารณา
✓จ านวนบุคคลที่เกี่ยวข้อง
✓Dose (ช่วงระยะเวลาที่สัมผัส ความถี่ ช่องทางการสัมผัส)

✓ความผิดพลาดของระบบสาธารณูปโภค หรือสิ่งอ านวย
ความสะดวกอื่น ๆ

✓ความผิดพลาดของเครื่องมือ อุปกรณ์
✓ความผิดพลาดของสถานที่

การประเมินโอกาสในการเกิดอันตรายโดยพิจารณาตามความเหมาะสมตามกฎหมายและข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย

✓การจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลตามลักษณะงาน 
และอัตราการใช้อุปกรณ์เหล่านั้น

✓การกระท าที่ไม่ปลอดภัย 
• ขาดความรู้
• ทราบว่าส่ิงไหนเป็นอันตราย แต่ไม่สนใจ
• ประมาณค่าความเสี่ยงต่ ากว่าความเป็นจริง



ระดับความรนุแรง (Severity) (ตัวอยา่ง)

ระดับความรนุแรง ด้านบคุคล ด้านทรัพยส์นิ กระบวนการปฏบิตัิ

มาก มีการบาดเจ็บ หรือ สูญเสีย
อวัยวะ/ ทุพลภาพ หรือ เสียชีวิต

มากกว่า 1 ล้านบาท กระบวนการปฏิบัติงานมี
การหยุดชะงักมากกว่า 3 
วัน ขึ้นไป

ปานกลาง มีการบาดเจ็บ และมีการหยุดงาน
ตั้งแต่ 3 วัน ขึ้นไป

มากกว่า 10,000 บาท แต่
ไม่เกิน 1 ล้านบาท

กระบวนการปฏิบัติงานมี
การหยุดชะงักไม่เกิน 3 วัน

น้อย ไม่มีการบาดเจ็บ หรือ บาดเจ็บ
เล็กน้อย หรือ มีการหยุดงานไม่
เกิน 3 วัน

ไม่เกิน 10,000 บาท หรือ 
ไม่เกิดความเสียหาย
ทางการเงินหรือทรัพย์สิน

ไม่มีการหยุดกระบวนการ
ปฏิบัติงาน



การประเมนิความเสี่ยง (โดยใช ้Risk Matrix (3 × 3))

Probability

Severity ความเสี่ยง
ปานกลาง

ความเสีย่งสงู
ความเสีย่งที่
ยอมรับไมไ่ด้

ความเสี่ยงที่
ยอมรับได้

ความเสี่ยง
ปานกลาง

ความเสี่ยงสูง

ความเสี่ยง
เล็กน้อย

ความเสี่ยงที่
ยอมรับได้

ความเสี่ยง
ปานกลาง



การควบคมุความเสี่ยง (hazard identification)





http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER3/DRAWER097/GENERAL/DATA0001/00001814.PDF



ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น น้ ายาล้างห้องน้ า น้ ายาฆ่าเชื้อโรคและท าความสะอาด ยาฆ่าแมลง/สัตว์ 
น้ ายาซักผ้าขาว รวมทั้งแก๊สเชื้อเพลิงต่าง ๆ มีองค์ประกอบของสารเคมีที่ก่อให้เกิดอันตรายได้ถ้าใช้ไม่ถูกวิธี 

ในบางกรณี หากสาร 2 ชนิดสัมผัสกันอาจเกิดปฏิกิริยาและก่อให้เกิดอันตรายเพิ่มขึ้นได้ เช่น น้ ายาซักผ้าขาว
และน้ ายาล้างห้องน้ า

http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER3/DRAWER097/GENERAL/DATA0001/00001814.PDF



สารเคมีมีโอกาสเข้าสู่ร่างกายได้หลายช่องทาง ได้แก่ ผ่านการหายใจ (Inhalation) การสัมผัสกับผิวหนัง    
หรือดวงตา หรือผ่านทางบาดแผลที่ผิวหนัง (Absorption) การกลืนกิน (Ingestion) ซึ่งอาจท าให้เกิดพิษ    
และอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง และดวงตาได้

ช่องทางการรับสัมผัสสารเคมีเข้าสูร่่างกาย



ลักษณะความเปน็พษิ

1. ความเปน็พษิแบบเฉียบพลนั

− การระคายเคือง

− การกัดกร่อน

− การกดประสาทและ

การกระตุ้นประสาท

2. ความเปน็พษิแบบเรือ้รัง

− การก่อมะเร็ง

− การก่อให้เกิดการกลายพันธุ์

− โรคอื่น ๆ

ต้องศึกษาข้อมลูความเปน็พษิ ค าเตือน และวิธีแกพ้ษิ

นอกจากนี้ 

น้้าหอมที่เตมิลงใน consumer 

care product อาจระคายเคือง

ระบบทางเดินหายใจ 

ท้าให้ปวดหวั จาม 

หรือน้้าตาไหลในผู้ทีแ่พ้

เป็นหอบหืด หรือไวต่อน้้าหอม



การใช้ผลติภัณฑท์ีม่ี

สัญลักษณ์เหลา่นี้

ต้องระมัดระวังและค้านงึถงึ

ความปลอดภยัเป็นหลกั

ควรอ่านฉลากบรรจุภณัฑ ์

เพื่อใช้งานได้อย่างถกูตอ้ง

และปลอดภัย

สัญลักษณ์แสดงอนัตรายบนฉลากผลิตภัณฑ์



สัญลกัษณแ์สดงอนัตรายของสารเคมบีนฉลากผลติภณัฑใ์ช้ระบบบ่งชีค้วามเป็นอนัตรายของ GHS (Globally Harmonized System of Classification and 
Labeling of Chemicals)

อันตรายดา้นกายภาพ

- สารไวไฟ
- สารที่ท าปฏิกิริยาได้ด้วยตัวเอง
- สารที่ลุกติดไฟได้เอง
- สารที่เกิดความร้อนได้เอง
- สารที่ให้แก๊สไวไฟ

- สารออกซิไดซ์
- สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์

- วัตถุระเบิด
- สารที่ท าปฏิกิริยาได้ด้วยตัวเอง
- สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์

- แก๊สภายใต้ความดัน



สัญลกัษณแ์สดงอนัตรายของสารเคมบีนฉลากผลติภณัฑใ์ช้ระบบบ่งชีค้วามเป็นอนัตรายของ GHS (Globally Harmonized System of Classification and 
Labeling of Chemicals)

อันตรายดา้นสขุภาพ

- เป็นอันตรายถึงชีวิต

- กัดกร่อน

- ระคายเคือง
- ท าให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง
- เป็นพิษเฉียบพลัน
- ระคายเคืองทางเดินหายใจ

- ก่อมะเร็ง
- เกิดการแพ้หรือหอบหืด หรือหายใจล าบากเมื่อสูดดม
- เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์
- เป็นพิษต่อระบบอวัยวะเปา้หมาย
- ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์
- อันตรายจากการส าลัก



สัญลกัษณแ์สดงอนัตรายของสารเคมบีนฉลากผลติภณัฑใ์ช้ระบบบ่งชีค้วามเป็นอนัตรายของ GHS (Globally Harmonized System of Classification and 
Labeling of Chemicals)

อันตรายดา้นสิง่แวดล้อม

- เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต - เป็นอันตรายต่อชั้นโอโซน



ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน



ตัวอย่างสัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี
ในการขนส่งสารเคมีตามระบบ UN



ตัวอย่างสัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี
ในการขนส่งสารเคมีตามระบบ UN



แนวทางการแก้ไขกรณเีกดิอบุตัิเหตุที่เกีย่วขอ้งกบัผลิตภณัฑ์เคมีหรอืสารเคมี

สารเขา้ตา ล้างตาทันทีด้วยน้ าสะอาดโดยเปิดเปลือกตาและกลอกตาไปมา ให้น้ าไหลผ่านตาอย่างน้อย 15 นาที 
ผู้อยู่ในเหตุการณ์รีบแจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ/ส านักงานเพื่อให้รีบพาไปพบแพทย์

สารสัมผสัผิวหนงั ให้ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนออก ล้างบริเวณที่สัมผัสสารเคมีด้วยน้ าสะอาดมาก ๆ อย่าขัดถู ซับตัวให้แห้ง 
ใช้ผ้าสะอาดคลุมตัว ห้ามทายาอื่น และน าส่งโรงพยาบาลทันที

สารเขา้ระบบทางเดนิหายใจ รีบออกจากบริเวณทันที

สารเขา้สู่ระบบทางเดนิอาหาร ให้ท าตามฉลากข้างขวด บางกรณีห้ามท าให้อาเจียน เช่น การกลืนกินสารกัดกร่อน 
เพราะจะท าลายทางเดินอาหารซ้ าสอง

กรณีแกส๊รั่วไหล ให้รีบออกจากพ้ืนที่ ๆ เกิดเหตุไปยังบริเวณที่มีการถ่ายเทของอากาศดีโดยทันที 
และอยู่ในต าแหน่งเหนือลมอย่างน้อย 150 เมตร



พระสงฆ์โพสต์เตอืน

อุทาหรณ์ 

หลังน้าน้้ายาลา้งห้องน้า้กบั

น้้ายาซักผ้าขาวผสมกนั

หวังขัดห้องน้้าง่าย 

แต่เกือบเอาชวีิตไมร่อด 



นายแพทย์จินดา  โรจนเมธินทร์ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง สถาบันโรคผิวหนัง 
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ออกมาเตือนว่า ในน้ ายาล้างจาน จะมีสารเคมีที่เป็น
ด่างเข้มข้น ไม่เหมาะที่จะน ามาใช้กับผิวหน้า ซึ่งมีความอ่อนโอน เพราะแม้แต่ผิวหนัง
บริเวณมือ เมื่อเราล้างจาน ผิวหนังยังมีการหลุดลอก คัน ตึงและเหี่ยว เกิดอาการแพ้ได้ง่าย
จึงไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ผิดวัตถุประสงค์ ส่วนระยะแรกที่ผู้โพสต์ข้อความบอกว่า ผู้ใช้มี
ผิวหน้าขาว อาจเป็นผลมาจาก สารเคมีกัดฟอกเซลผิวหนังก าพร้าจนหลุดร่อนออก ท าให้
เห็นว่าผิวขาวขึ้น แต่ระยะยาวเมื่อผิวหน้าถูกสารเคมีเข้มข้นกัดกร่อนบ่อยๆ มีโอกาสให้เกิด
อันตรายต่อผิวแน่นอน

ที่ส าคัญ ยังเป็นอันตรายต่อดวงตา หากการล้างหน้าด้วยน้ ายาล้างจานบ่อยๆ เมื่อน้ ายา
ล้างจานเข้าตาก็อาจเกิดการระคายเคืองรุนแรง เป็นอนัตรายต่อดวงตาได้ จึงขอเตือนให้
เลิกใช้ และควรใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหน้าเท่านั้น

ห้ามเด็ดขาด! ใชน้้ ายาซกัผา้ขาวล้างหนา้
เสี่ยงตาบอด

https://news.thaipbs.or.th/content/298987

อันตรายใชน้้ ายาลา้งจานลา้งหน้า | 1-06-58 | ThairathTV



https://edition.cnn.com/2023/04/28/asia/thailand-alleged-poison-
killer-arrested-intl-hnk/index.html





วางของขวางทางหนีไฟ
วางของขวางทางเดิน

วางอุปกรณ์เสี่ยง
ต่อการหกหล่น/
เป็นอันตราย

สภาพแวดล้อมในการ
ท างานไม่เหมาะสม

ใช้อุปกรณ์ไม่เหมาะสม

วางถัง
ดับเพลิง

ผิดท่ี การยกไม่ถูกต้อง

ท่าทางท างานไม่เหมาะสม



ความสะอาดและเป็น
ระเบียบของพื้นทีท่ างาน ลักษณะสถานีท างาน อุปกรณแ์ละเครื่องใช้ไฟฟ้า

สภาพแวดลอ้ม            
ในการท างาน

ระบบฉุกเฉนิ



5 ส. เพื่อความปลอดภยัในการท างาน

สะสาง

1

สะดวก

2

สะอาด

3

สร้างมาตรฐาน

4

สร้างนิสัย

5



ส 1 สะสาง

น าของทีไ่มใ่ช้ออกไป 
ไม่เป็นทีส่ะสมของฝุน่

เพิ่มพื้นทีท่ างานมากขึน้ ทิ้งอุปกรณแ์ละเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
ที่เสื่อมหรือไม่ได้มาตรฐาน

แยกของไปใช้ประโยชนอ์ื่น ๆ
ไม่กีดขวางทางออกและ

ระบบฉุกเฉนิ



ส 2 สะดวก

พื้นและทางเดนิไม่มี
สิ่งกีดขวาง

จัดวางสิ่งของตาม
หมวดหมูก่ารใชง้าน สามารถเขา้ถึงสิ่งของได้งา่ย

ไม่มีสิ่งกีดขวางทางเขา้ออก 
หรือปิดบังมุมมอง

มีทางเดนิความกว้างไม่
น้อยกว่า 60 เซนติเมตร
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• เก้าอีป้รับระดับสูง-ต่ าได้ และควรมีที่พกัแขน
• หน้าจอคอมพิวเตอร์อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับผู้ใช้งาน
• โต๊ะ เก้าอี้ และอุปกรณ์อยู่ในสภาพดี ไม่ช ารุด
• ระยะห่างระหว่างโต๊ะท างาน 1-2 เมตร หรือ 4 ตร.ม./คน 
หรือมีฉากกั้น



พัดลมระบาย
อากาศ

วางเครือ่งถา่ยเอกสาร
ในห้องแยกต่างหาก

ไม่วางใกลห้รอืติดกับ
สถานีท างาน 



57

มีท่อรอ้ยสายไฟ

• ปลั๊กไฟต้องไม่มีการพ่วงต่อจากปลั๊กพ่วงมาอีกที
• สายไฟฟ้าที่หักงอได้ ต้องห่อหุ้มและฉนวนที่มีสภาพดี
• สายไฟ/สายดาต้า ไม่เกะกะทางเดิน หรือมีท่อร้อยสายไฟตลอดแนวทางเดิน
• การจัดตั้งคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์พ่วง ต้องไม่เกินขอบโต๊ะท่ีจัดวาง
• เต้ารับ ปลั๊กไฟ และปลั๊กพ่วงที่ใช้ได้มาตรฐาน
• เต้ารับมีการต่อสายดิน



ส 3 สะอาด

พื้นและทางเดนิสะอาด ไม่ลื่น โต๊ะท างานมคีวามสะอาด

ท าความสะอาดบรเิวณ
พื้นผวิทีเ่ขา้ถึงยาก

หมั่นท าความสะอาด
พรม/ผา้ปูโตะ๊



• ปฏิบัติตาม 3 ส แรก อย่างสม่ าเสมอ

• ยกระดับส านักงานให้เป็นระเบียบ 
ปลอดภัย มีสุขลักษณะที่ดี

ห้องท างาน/
ส านักงาน

ภาควิชา/
กลุ่มงาน

คณะ/ส่วนงาน



• ต้องร่วมมือร่วมใจช่วยกันสังเกต เสนอแนะ และปฏิบัติ

• สร้างวัฒนธรรมองค์กรเชิงป้องกัน

วัฒนธรรม
ด้านความปลอดภัย

พฤติกรรมการท างาน
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• ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งคน กับงานและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน 

• สามารถประยุกต์/ปรบัปรงุสภาพของงานให้
เหมาะสม เพื่อให้ งานมีประสิทธภิาพ และท าให้
ผู้ปฏิบัตงิานมคีวามเปน็อยู่และสขุภาพอนามัยที่ดี

ท่าทางการ
ท างาน

การใช้แรง

การท างาน
ซ้ า ๆ

การ
สั่นสะเทอืน



ออฟฟิศซินโดรม โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนือ้
ที่เกี่ยวข้องกับการท างาน 

กลุ่มอาการที่พบบ่อยในคนท างานในส านักงาน 
ประกอบด้วย
• โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
• โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ
• ต้อหินหรือโรคทางจักษุอื่น ๆ
• โรคนอนไม่หลับ
• โรคกรดไหลย้อน
• ฯลฯ

• ปัญหาทางสุขภาพของอวัยวะท่ีใช้ในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ กระดูกและ
ข้อต่อ กระดูกอ่อน เป็นต้น

• มีสาเหตุมาจากการท างานในท่าทางซ้ า ๆ การใช้
แรงมากเกินไป หรือการเสียดสีจากการสั่นสะเทือน



ท่ีมา: ประวิตร เจนวรรธนะกุล, 2558

ผู้ที่ท างานในส านักงาน

ประชากรวัยท างานทั่วไป
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https://bit.ly/3Iy98au





พัดลมระบาย
อากาศไม่ท างาน

แสงสะท้อนจอคอมพิวเตอร์

รับโทรศัพท์พร้อม
ท างานคอมพิวเตอร์

วาง printer บนเก้าอี้ 



รูปร่างเล็กกว่าเก้าอี้

ต าแหน่งวาง printer 
ไม่เหมาะสม

มีสิ่งของหน้าจอ



ที่วางคีย์บอร์ดและเมาส์ไม่เหมาะสม



จอคอมพิวเตอร์อยู่ต่ าเกินไป

มีเสียงรบกวนจากห้องบรรยาย



วาง printer ด้านล่างเครื่องปรับอากาศ

แสงสว่างไม่เพียงพอ มีพื้นที่ในการท างานจ ากัดและหนาแน่น







https://www.sfdph.org/dph/files/OSH/armylift.pdf



15-17 ปี (หญิง)       15-17 ปี (ชาย)           ≥18 ปี (หญิง)                ≥ 18 ปี (ชาย)                

ไม่เกิน 20 กก.    ไม่เกิน 25 กก.    ไม่เกิน 25 กก. ไม่เกิน 55 กก.  

อายุ

น้ าหนักของ 

ที่มา: กฎกระทรวงก าหนดอัตราน้ าหนักท่ีนายจ้างให้ลูกจ้างท างานได้ พ.ศ. 2547



ที่มา: Chen, Qiu, & Ahn (2017)





• สถานประกอบกิจการ ต้องฝึกซ้อมดับเพลิงขั้นต้นและอพยพหนีไฟอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

• จัดท าป้ายบอกทางหนีไฟ ซึ่งมีแสงสว่างในตัวเองหรือใช้ไฟส่องให้เห็นชัดเจนตลอดเวลา

• จัดให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอส าหรับเส้นทางหนีไฟในการอพยพหนีไฟ รวมทั้งจัดให้มีแหล่งจ่ายไฟฟ้า

ส ารองหรือไฟฉุกเฉินที่สามารถจ่ายไฟฟ้าเพื่อการหนีไฟ



https://www.fasterinter.com/องค์ประกอบของไฟ

แยกเชื้อเพลงิ เช่น การเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงออกจากกองเพลิง การจ ากัดเชื้อเพลิง
หรือการคัดแยกวัสดุที่ติดไฟออกไปยังบริเวณที่ปลอดภัย

ลดอุณหภูมิ เช่น การใช้น้ าในการดับเพลิงหลังจากไฟได้มอดลงแล้วเพื่อควบคุมความร้อน
ที่เกิดจากวัตถุที่เกิดไฟไหม้ที่ยังดับไม่สนิท นักดับเพลิงจะตัดไฟฟ้าในอาคารที่ก าลังไหม้เพื่อ
ก าจัดแหล่งความร้อนและอันตรายในการใช้น้ าดับไฟ

ลดออกซิเจน เช่น การใช้ทราย ดิน หรือผ้าหนาๆคลุมทับเพื่อให้อับอากาศ  

ตัดปฏิกิรยิาลูกโซ ่เช่น การใช้สารเคมีในการปิดกั้นออกซิเจนเพื่อไม่ให้ท าปฏิกิริยาการเผาไหม้



ดึง

กด

➢ หากเกิดเหตุเพลิงไหม้ ต้องตั้งสติ ไม่ตื่นตระหนก และวิเคราะห์ว่า เพลิงไหม้เกิดจากอะไร และสามารถ
ดับเพลิงขั้นต้นได้หรือไม่

➢ หากไม่สามารถดับเพลิงขั้นต้นได้ ให้กดสัญญาณแจ้งเตือนและเตรียมอพยพออกจากอาคาร จากนั้นโทรศัพท์
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ดับเพลิงมาระงับเหตุ และควบคุมเพลิง



✓ ไฟไหม้เกิดจากอะไร

✓ แจ้งจุดที่เกิดเหตุ เช่น ชื่ออาคาร ชั้นและหมายเลขห้อง

✓ ระบุชื่อ-นามสกุลของผู้แจ้ง และเบอร์ติดต่อกลับ

✓ ระบุจ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ (ถ้าม)ี

ผู้แจ้งเหตุต้องบอกรายละเอียดใหช้ดัเจน



➢ หากดับเพลิงได้ ให้ท าการดับเพลิงขั้นต้นด้วยเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

(เครื่องดับเพลิงแบบมือถือท่ีติดตั้งในพื้นที่ต่าง ๆ ต้องมีการตรวจสอบสภาพ

และความพร้อมในการใช้งานไม่น้อยกว่า 6 เดือน/ครั้ง)



http://topicstock.pantip.com/home/topicstock/2012/07/R12386782/R12386782.html







➢ หากเกิดเพลิงไหม้รุนแรง และจ าเป็นต้องอพยพ ให้หมอบคลานต่ าไปตามเส้นทางอพยพหนีไฟที่ปลอดภัย

➢ ใช้ผ้าชุบน้ าปิดจมูกและปากหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ อัดอากาศบริสุทธิ์แล้วน ามาคลุมศีรษะ 

เพื่อป้องกันการสูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย

➢ อพยพไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย โดยใช้บันไดหนีไฟในการอพยพออกจากอาคารไปยังจุดรวมพล



• หากไม่ร้อน ให้เปิดประตูออกไปช้าๆ และอพยพไปตามเส้นทางหนีไฟที่ปลอดภัย

• หากมีความร้อนสูง แสดงว่าเกิดเพลิงไหม้บริเวณใกล้เคียง ห้ามเปิดประตูออกไป 
เพราะเพลิงจะลุกลามเข้ามาในห้อง ปิดห้องให้สนิท แล้วใช้ผ้าหนาๆ ชุบน้ าอุดตาม
ช่องที่ควันไฟลอยเข้ามาได้ ปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ เพื่อ
ป้องกันการสูดดมควันไฟ จากนั้นรีบโทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่ เพื่อบอกต าแหน่งที่ติดอยู่
และส่งสัญญาณให้ผู้อื่นทราบ จะได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที

ก่อนออกจากห้องให้ใชม้ือสมัผัสผนงัหรอืลูกบดิประตู



➢ ห้ามใช้ลิฟท์ เพราะลิฟท์จะหยุดท างาน อาจท าให้ขาดอากาศหายใจและเสียชีวิตได้

➢ ห้ามวิ่งในขณะอพยพหนีไฟ และไม่ควรอพยพเข้าไปในจุดอับของอาคาร เช่น ห้องน้ า ห้องใต้ดิน ห้องเก็บของ 

➢ ห้ามน าสิ่งของขนาดใหญ่ติดตัวขณะอพยพหนีไฟ เพราะท าให้การอพยพล่าช้า และอาจท าให้เกิดอันตรายได้



➢ ไม่ใช้บันไดภายในอาคารเป็นเส้นทางอพยพหนีไฟ เพราะบันไดมีลักษณะเป็นปล่อง 

ท าให้ควันไฟและเปลวไฟลอยตัวขึ้นมาปกคลุมได้

➢ ไม่ขึ้นไปชั้นบนหรือดาดฟ้าของอาคาร เพราะไฟจะลุกลามจากชั้นล่างขึ้นสู่ชั้นบน 

ท าให้เสี่ยงต่อการได้รับอันตราย ยกเว้นกรณีที่ไม่สามารถอพยพหนีไฟลงสู่ชั้นล่างได้ 

➢ ห้ามกลับเข้าไปในอาคารที่เกิดเพลิงไหม้ เพราะอาจถูกไฟคลอกหรือได้รับอันตราย

จากโครงสร้างอาคารที่อาจพังถล่ม



• กรณีมีคนติดภายในอาคาร 

ให้แจ้งเจ้าหน้าที่โดยบอกต าแหน่งที่ชัดเจน จะได้ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุได้อย่างรวดเร็ว 

• กรณีเราตดิอยู่ในอาคารที่เกิดเพลงิไหม้ 

ให้โทรศัพท์แจ้งเหตุ พร้อมระบุต าแหน่งที่ติด และส่งสัญญาณให้ผู้อื่นทราบ เช่น เป่านกหวีด ใช้ไฟฉาย 
โบกผ้า เป็นต้น เพื่อขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่และผู้ที่อยู่ภายนอกอาคาร

• กรณีไฟลุกลามตดิเสื้อผ้า 

ห้ามวิ่งอย่างเด็ดขาด เพราะไฟจะลุกลาม อย่างรวดเร็ว ให้รีบถอดเสื้อผ้าออกหรือกลิ้งตัวไปมาให้ไฟดับ 



▪ สว่างตลอดเวลาที่มีคนอยู่ในอาคาร และสามารถติดอย่างต่อเนื่อง
อย่างน้อย 2 ชม. หลังจากไฟดับ

▪ ติดตั้งเหนือประตูบันได เหนือประตูไปสู่ทางหนีไฟ ทางแยกพร้อม
ลูกศร

▪ ติดตั้งให้เห็นชัดในช่องทางเดิน หรือทุก ๆ 24 เมตร

• สว่างตลอดเวลาที่มีคนอยู่ในอาคาร และจะต้องสามารถติดอย่างต่อเนื่อง

อย่างน้อย 2 ชม. หลังจากไฟดับ 

• ติดตั้งในห้องอุปกรณ์ไฟฟ้าหลัก, บันไดหนีไฟ, ห้องไฟฟ้า, ทางเดิน ฯลฯ



ต้องติดตั้งเหนือประตูทางออกจากห้องที่มีคนเกิน 50 คน

ต้องติดตั้งเหนือประตูที่อยู่บนทางเดินไปสู่ทางหนีไฟทุกบาน

ป้ายทางออกบน สูงจากพื้นระหว่าง 2.0–2.7 เมตร

ป้ายทางออกล่าง ขอบล่างสูง 15 เซนติเมตร ไม่เกิน 20 เซนติเมตร

ขอบป้ายห่างขอบประตูไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร (ติดต้ังเสริม)

























ไฟฟ้าดูด

เกิดจากการสัมผัสส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
ท าให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย

สัมผัสโดยตรง (Direct Contact)
คือการสัมผัสส่วนท่ีปกติมีไฟฟ้า

สัมผัสโดยอ้อม (Indirect Contact)
คือการสัมผัสส่วนท่ีปกติไม่มีไฟฟ้า

แต่จะมีไฟเมื่ออุปกรณ์ช ารุดหรือไฟรั่ว

ไฟฟ้าลัดวงจร (ไฟฟ้าช๊อต)

การเกิดประกายไฟและการระเบิด
- สายไฟช ารุด
- เครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด
- ใช้ปลั๊กแปลง-ปลั๊กพ่วงไม่ถูกวิธี
- ใช้สายไฟผิดขนาด

เป็นอันตรายต่อบุคคล เป็นอันตรายต่อทรัพย์สิน



หุ้มฉนวนส่วนที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน

มีที่กั้นหรือใส่ในตู้หรือส่วนที่เป็นฝาครอบ

มีสิ่งกีดขวางหรือท ารั้วกั้น

อยู่ในระยะที่เอื้อมไม่ถึง

ใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

มีอุปกรณ์เสริมส าหรับตัดกระแสไฟฟ้าที่เกิดการรั่วไหล

ใช้อุปกรณ์ที่สามารถช่วยหลีกเหลี่ยงการเข้าไปสัมผัสตรงจุดอันตรายโดยตรง



การต่อสายไฟฟ้าของเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ลงดิน

ติดต้ังเครื่องปลดวงจรไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ

ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าที่มฉีนวนหุ้มสองช้ัน

ใช้แรงดันไฟฟ้าระดับต่ าพิเศษ  (กระแสสลับไม่เกิน 50 โวลต์, กระแสตรงไม่เกิน 110 โวลต์)

ใช้เครื่องตัดไฟรั่วหรืออุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่ว



RCBO คือเครื่องตัดไฟรั่วที่สามารถปลดวงจรได้ทั้งเมื่อเกิดไฟรั่วและเมื่อเกิดกระแสเกิน

ELCB คือเครื่องตัดไฟรั่วแบบปลดวงจรเมื่อเกิดไฟรั่ว และไฟฟ้าลัดวงจร

RCCB คือเครื่องตัดไฟรั่วแบบปลดวงจรเฉพาะเมื่อเกิดไฟรั่วเท่านั้น

https://www.peac2eng.com/wp-content/uploads/2016/11/Book-V7.pdf

https://www.peac2eng.com/wp-content/uploads/2016/11/Book-V7.pdf


ระมัดระวังสายไฟเก่า หากพบว่าสายไฟภายในบ้านเก่า กรอบ หรือมีรอยฉีกขาด ห้ามใช้งานเด็ดขาด

เลือกขนาดสายไฟในบ้านให้เหมาะกับเครื่องใช้ไฟฟ้า และใช้สายไฟที่มีคุณภาพได้มาตรฐานมีตรา มอก. 

หมั่นตรวจสอบสภาพเครื่องใช้ฟ้า ถ้าเครื่องใช้ไฟฟ้าของคุณมีอาการติด ๆ ดับ ๆ สายไฟฉีกขาด มีควัน 

หรือมีกลิ่นไหม้ขณะใช้งาน ต้องงดใช้งานทันที ควรซื้อเครื่องใหม่มาแทน

เลือกใช้ปลั๊กแปลง-ปลั๊กพ่วงที่ได้มาตรฐาน มอก.



• มีสัญลักษณ์มาตรฐาน มอก.2432-2555

• ขอบข่ายการใช้คือมากกว่า 50 V แต่ไม่ถึง 440V และขอบข่ายของแอมแปร์ห้ามมากกว่า 16A (แอมป์) 

• วัสดุที่ผลิตควรเป็นโพลีคาร์บอเนต คุณภาพสูงไม่ติดไฟ 

• หัวปลั๊กต้องใช้เป็นแบบ 3 ขา 

• ตัวเต้ารับมีสวิตซ์เปิด-ปิดพร้อมขั้วสายดิน และควรมีม่านเปิด-ปิดช่อง ตาม มอก.166-2549

• ต้องมีตัวตัดไฟ และห้ามใช้ฟิวส์เป็นตัวตัดไฟเด็ดขาด 

• สายไฟต้องเป็นไปตามมาตรฐาน มอก.11-2553 หรือมาตรฐานอื่นที่สอดคล้องกับ มอก.955

• บังคับใช้กับปลั๊กพ่วงแบบหยิบยกได้และชุดสายพ่วงที่มีจ าหน่ายในไทย เริ่มตั้งแต่ 24 กุมภาพันธ์ 2561







“เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน”

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.) 

ห้อง 108 ชั้น 1 อาคารจามจุรี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศัพท์ 02-218-5222 (ธุรการ) 02-218-5213 หรือ 02-218-5227 (วิชาการและบริการ)
โทรศัพท์มือถือ 099-132-6622
เว็บไซต์ www.shecu.chula.ac.th
อีเมล shecu@chula.ac.th 
LINE ID : Shecu.chula
FB: www.facebook.com/shecu2560 

ส านักงาน


